
UCHWAŁA NR XX/160/2025 
RADY GMINY CZERNICA 

z dnia 24 listopada 2025 r. 

w sprawie określenia zakresu i przedmiotu działania Klubu „Senior+” w Kamieńcu Wrocławskim 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15, art. 40 ust. 1 i 2 pkt. 4, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) oraz art.15 pkt 6, 17 ust. 2 pkt 3, art. 51  ustawy z dnia 
12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z późn. zm.) Rada Gminy Czernica 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Ustala się zakres oraz przedmiot działania Klubu „Senior+”, zwanego dalej Klubem, działającego na 
terenie Gminy Czernica, jako jednostki wspierającej aktywność społeczną, edukacyjną, kulturalną oraz 
rekreacyjną osób w wieku 60+, który stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

2. Szczegółową organizację działania Klubu „Senior+” w formie regulaminu określi Dyrektor Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Czernicy 

§ 2. Korzystanie z Klubu „Senior+” jest dobrowolne i nieodpłatne. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Czernicy. 

§ 4. Traci moc uchwała nr XIX/149/2025 Rady Gminy Czernica z dnia 29 października 2025 r. w sprawie 
ustalenia szczegółowych zasadach ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodku wsparcia Klub „Senior+” 
w Kamieńcu Wrocławskim. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Dolnośląskiego. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
Czernica 

 
 

Grzegorz Rembikowski 
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Załącznik do uchwały nr XX/160/2025 

Rady Gminy Czernica 

z dnia 24 listopada 2025 r. 

Zakres i przedmiot działania Klubu „Senior+” w Kamieńcu Wrocławskim 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

CELE I ZADANIA KLUBU SENIOR+ 
ORGANIZACJA KLUBU SENIOR + 

NADZÓR NAD DZIAŁANOŚCIA KLUBU SENIOR+ 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Klub „Senior+” został utworzony w celu aktywizacji seniorów (osób nieaktywnych zawodowo w wieku 
60+) w życiu społecznym oraz zapewnienie im wsparcia przez umożliwienie korzystania z oferty na rzecz 
społecznej aktywizacji. 

2. Celem Klubu „Senior+” jest aktywnie spędzanie czasu wolnego a także zaktywizowanie i zaangażowanie 
seniorów na rzecz środowiska lokalnego. Działalność Klubu „Senior+” polega na motywowaniu seniorów do 
działań w obszarze: edukacji, sportu, kultury, rekreacji. 

3. Klub „Senior+” jest ośrodkiem wsparcia. Funkcjonuje w ramach struktury organizacyjnej Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Czernicy. Jest zlokalizowany w Kamieńcu Wrocławskim, ul. Spółdzielcza 8, 
55-002 Kamieniec Wrocławski. 

4. Przynależność do Klubu „Senior+” jest dobrowolne i nieodpłatne. Do Klubu „Senior+” przyjmowane są 
osoby, które są mieszkańcami Gminy Czernica, po złożeniu pisemnej deklaracji uczestnictwa. 

5. Uczestnictwo w zajęciach Klubu „Senior+” jest dobrowolne. 

CELE I ZADANIA KLUBU SENIOR+ 

Klub „Senior+” realizuje następujące cele: 

1. Motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego i zwiększenia udziału 
w życiu społecznym. 

2. Współpraca z jednostkami organizacyjnymi Gminy Czernica. 

3. Współpraca ze stowarzyszeniami prowadzącymi swoją działalność na terenie Gminy Czernica i innymi 
instytucjami z terenu powiatu wrocławskiego oraz województwa dolnośląskiego. 

4. Członkowie Klubu „Senior+” prowadzą działania skierowane na integrację międzypokoleniową 
i aktywizacje seniorów. 

5. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. 

6. Upowszechnianie zdrowego trybu życia- ochrona i promocja zdrowia. 

7. Propagowanie kultury i sztuki poprzez cykliczne spotkania z artystami. 

8. Propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów w tym rękodzieła. 

9. Podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej i regionalnej. 

10. Promocja Gminy Czernica. 

Klub „Senior+” realizuje następujące zadania: 

1. Aktywizacja społeczna seniorów, w tym organizacja spotkań integracyjnych, warsztatów tematycznych, 
grup zainteresowań oraz działań międzypokoleniowych. 
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2. Wspieranie aktywności fizycznej poprzez prowadzenie zajęć ruchowych, gimnastyki prozdrowotnej oraz 
aktywności rekreacyjnej. 

3. Rozwój kompetencji i umiejętności, w tym organizacja szkoleń, kursów, zajęć edukacyjnych oraz 
warsztatów z zakresu nowych technologii. 

4. Promocja zdrowego stylu życia oraz profilaktyki zdrowotnej poprzez spotkania z przedstawicielami 
służby zdrowia, prelekcje i działania informacyjne. 

5. Zapewnienie seniorom przestrzeni do odpoczynku, relaksu i rozmowy, umożliwiającej budowanie więzi 
społecznych i przeciwdziałanie samotności. 

6. Inne działania. 

ORGANIZACJA KLUBU SENIOR + 

1. Zajęcia w Klubie „Senior+” są ujęte w stałym miesięcznym planie dostępnym w siedzibie Klubu. 

2. Dokumentację organizacji i działalności Klubu „Senior+” stanowią: 

a) regulamin Klubu „Senior+” w Gminnie Czernica, 

b) deklaracje uczestnictwa w Klubie „Senior +”, 

c) plan pracy Klubu, 

d) dokumentacja z organizowanych spotkań, odczytów, prelekcji, wykładów, wyjazdów, w tym listy obecności 
uczestników, 

e) rachunki, faktury, noty księgowe obrazujące poniesione koszty, 

f) artykuły w prasie i stronie internetowej, 

g) sprawozdania z działalności Klubu, 

h) dokumentacja fotograficzna z realizowanych zajęć, spotkań oraz wyjazdów. 

3. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czernicy. 

NADZÓR NAD DZIAŁANOŚCIA KLUBU SENIOR+ 

1. Działalność Klubu „Senior+” nadzoruje Kierownik Klubu. 

2. Nadzór nad Kierownikiem Klubu „Senior+” sprawuje Dyrektor GOPS w Czernicy: 

a) Dyrektor GOPS w Czernicy odpowiada za działania merytoryczne Klubu i prawidłowe działanie, 

b) reprezentuje Klub na zewnątrz. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Zmiany w zakresie działania Klubu „Senior+” w Kamieńcu Wrocławskim mogą być dokonywane w trybie 
właściwym dla jego uchwalenia. 
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Uzasadnienie 

W myśl przepisów Ustawy o pomocy społecznej, w zakresie obowiązków gminy jest  wykonywania zadań 
pomocy społecznej do których należą między innymi rozwijanie nowych form pomocy społecznej 
i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb (art. 15 pkt 6). Do zadań własnych gminy należy 
prowadzenie i zapewnienie miejsc w ośrodkach wsparcia o zasięgu gminnym i kierowanie do nich osób 
wymagających opieki (art. 17 ust. 2 pkt. 3). 

Zgodnie z Dolnośląską Strategią Integracji Społecznej na lata 2021-2030, wraz ze wzrostem liczby osób 
starszych w społeczeństwie, następuje proces stopniowego przedefiniowywania roli seniora oraz rosnąca 
potrzeba aktywności starszych w przestrzeni publicznej, chęć rozwijania zainteresowań i kontaktów 
interpersonalnych. Osoby starsze wyrażają również potrzeby związane z aktywizacją między innymi kulturową 
czy sportową. Klub „Senior+” w Gminie Czernica wpisywać się będzie w ich potrzeby oraz w ideę 
propagowania zasad „dobrego starzenia się”, pozwalających na zachowanie jak najdłużej sprawności 
psychofizycznej i intelektualnej oraz funkcjonalnej samodzielności. 

Działalność Klubu „Senior+” będzie zgodna z podstawowymi celami polityki wsparcia osób starszych i osób 
z niepełnosprawnościami w Gminie Czernica ogłoszonymi w „Strategii wsparcia osób starszych i osób 
z niepełnosprawnościami w Gminie Czernica na lata 2023-2028”, jakimi są: 

- dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb osób starszych i z niepełnosprawnościami; 
- poprawa jakości i dostosowanie usług społecznych dla osób z niepełnosprawnościami i seniorów; 
- zwiększenie aktywności społecznej seniorów i osób z niepełnosprawnościami. 

Zgodnie z art. 51 Ustawy o pomocy społecznej osobom, które ze względu na wiek, chorobę lub 
niepełnosprawność wymagają częściowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych, 
mogą być przyznane usługi opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze lub posiłek, świadczone w ośrodku 
wsparcia, który stanowi jednostkę organizacyjną pomocy społecznej dziennego pobytu. Ośrodkiem wsparcia 
może być m. in. klub samopomocy. Utworzenie ośrodka wsparcia Klub „Senior+” w Kamieńcu Wrocławskim 
ma na celu zapewnienie wsparcia Seniorom zamieszkującym na terenie gminy poprzez umożliwienie im 
korzystania z oferty opiekuńczej, aktywizującej, edukacyjnej, kulturalnej oraz prozdrowotnej. Zadaniem 
ośrodka wsparcia „Gminny Klub Seniora+” będzie tym samym przeciwdziałanie izolacji i marginalizacji osób 
starszych, rozwijanie ich sprawności psychofizycznej oraz właściwe wykorzystanie potencjałów wiedzy 
i umiejętności Seniorów. 

Niniejsza uchwała uwzględnia regulacje w tym zakresie. 

W Ustawie o samorządzie gminnym mowa o tym, że do wyłącznej właściwości Rady Gminy należy zaś 
podejmowanie uchwał w sprawach majątkowych gminy, dotyczących między innymi tworzenia gminnych 
jednostek organizacyjnych oraz wyposażania ich w majątek (art. 18, ust. 2 pkt. 9 lit. h), a organy gminy mogą 
wydawać akta prawa miejscowego w zakresie ustroju i organizacji instytucji gminnych a także zasad i trybu 
korzystania z gminnych obiektów (art. 40). 

Wobec powyższego podjęcie niniejszej uchwały jest konieczne i zasadne. 

 Przewodniczący Rady Gminy Czernica 

  

Grzegorz Rembikowski 
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